3
STAGE DESSIN/PEINTURE
& DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES ET COMESTIBLES

Du jeudi 2 juillet a partir de 18h au dimanche 5 juillet aprés-midi
Aux Bastides du Mézenc, au pied de la montagne du méme nom, un peu apres St Front.
https://www.lesbastidesdumezenc.com/fr

PROGRAMME

Le matin : 10h30 - 12h30 : dessin-peinture dans la nature

Déjeuner : pique-nique

16h - 18h30 : dessin - peinture dans la nature

Soirées du vendredi et du samedi : séance de dessin / portraits (1h30) si souhaité

+ un atelier découverte des plantes sauvages commestibles et cuisine (réalisation d’un pesto, d’un
plat, d’un desser) seront prévus, animés par Régine Lay notre hotesse.

L’objectif de ce stage est bien siir le travail artistique, « sur le motif », notre lieu d’hébergement
offrant une trés belle variété de sujets a peindre et/ou dessiner (paysages, plantes, pierres, ...), mais
C’est aussi partager 3 journées de convivialité (méme si il restera tout a fait possible de se ménager
des moments de solitude), dans la bonne humeur et dans une atmosphere de détente et de liberté, en
profitant des bienfaits de la nature environnante.

L’HEBERGEMENT

2 chambres avec lit double (une lit 160, 1’autre lit 140)

3 chambres avec 2 lits simples

Un trés grand séjour salle a manger avec différents espaces salons, qui pourra servir de lieu de repli
en cas de trop mauvais temps.

Une grande terrasse, et nombre de petits espaces naturels pourvus de sieges a I’extérieur, sous les
arbres ou au soleil, le terrain est grand.

Régine nous proposera des diner colorés et complets, les légumes sont mis a I'honneur ainsi que les
herbes de la nature en été (végétariens, avec fromage et oeufs).

I’ INTERVENANTE

Gaélle Michel est peintre, elle travaille principalement sur le paysage et la nature actuellement mais
a aussi peint de nombreux portraits et nus au cours de son parcours. Elle anime les ateliers
peinture/dessin du TEC a Tence (43) depuis octobre 2024.

Pour voir sa peinture : https://www.artistescontemporains.org/artistes/43768

ou sur instagram et FB : gaellepaintings

TARIF

360 € si 2 par chambre (il y a 2 chambres avec lit double, 3 chambres avec 2 lits simples), 472 € si
vous souhaitez étre seul.e dans une chambre et dans un lit double). Ce tarif comprends les ateliers,


https://www.lesbastidesdumezenc.com/fr
https://www.artistescontemporains.org/artistes/43768

du matériel de dessin et peinture sauf papier ou autres supports, 3 nuitées, 3 petits-déjeuner et 3
repas du soir. Pour les repas de midi nous apporterons de quoi partager des piques-niques (3).

Ce tarif pourra étre minoré de 20 € si vous apportez votre linge de lit.

Si vous souhaitez plus de renseignements sur le lieu n’hésitez pas a contacter Régine au 06 15 36
34 16 (beaucoup d’infos a voir sur le site des Bastides), ou Gaélle au 06 72 85 94 70 en ce qui
concerne I’organisation et les ateliers.



